Tém Tat: Hwé'ng Dan Cach Ly Cho Nguoi

Nhiém COVID-19

Quy vi d3 dugc chan doan nhiém COVID-19. Quy vi phai tuan theo céc budc sau day dé ngén ngira bénh Iay lan cho gia dinh cla quy
vi, ban be va nhitng nguai khac.

atr .

€ Tu cich ly ban than
Quy vi phai & nha cho dén khi:
e D3 qua it nhat 10 ngay* ké tir khi cac triéu chirng cta quy vi khdi phat va
e Quy vj d3 hét st trong it nhat 24 gio (ma khdng can dung thudc ha sot) va
e Cictriéu chirng cda quy vi da thuyén giam.
*NEu quy vi c6 hé thdng mién dich suy yéu, quy vi cé thé phai & nha l1au hon 10 ngay. Hay tham khao y kién cla bac st ctia quy vi.
Né&u quy vi chwa tirng c6 bat ky triéu chirng ndo, quy vi phai & nha trong 10 ngay sau khi xét nghiém cé két qua duong tinh vai
COVID-19. Nhung néu quy vi khdi phat cac triéu chirng, quy vi can phai tudn theo hudng dan & trén.

e Tuan theo cac hwéng dan cach ly, bao gom:

e & nha trir khi ra ngoai dé dwoc sy chim séc y té e Khoéng ché bién hodc phuc vu thire n cho ngudi khac

e Khong ti€ép nhan khach dén tham e Che miéng khi ho va hat hoi

® Tranh xa nhitrng nguoi khdc trong gia dinh quy vi. e Thuwong xuyén rira tay bng xa bong va nudc trong it
Né&u quy vi phai & chung phong véi ho, hdy deo nhat 20 gidy. Cach khiéc, st dung chat khi triing tay cd it
khau trang va cé gang gilt khoang cach it nhat 1a 6 nhat 60% con
feet, ddc biét Ia v&i nhitng ngudi cé nguy co bi e Khir truing moi bé mat ma quy vi thuwong xuyén cham vao
bénh nang cao hon e Lién lac v&i bac s néu cac triéu chirng clia quy vi trd nén

e Né&u quy vj phai & trong mot khong gian chung, xau di hodc khién quy vi lo lang
hdy mé cira s6 khi c6 thé e Goi 9-1-1 néu quy vi c6 cac dau hiéu khan cap. Cac dau

e S&r dung mét phong tdm riéng hodc khir trung hiéu khan cap gdm c6 kho thd, dau hodc tire ngure, moi
phong tdm chung sau mbi lan sir dung tai xanh, cadm thay b&i rdi, khé thirc day.

Tuan theo tat ca cac hwdng din cach ly. Yéu cau bac si cta quy vi cung cap, hay quét ma QR hoic truy cap
vao trang ph.lacounty.gov/covidisolation dé cé dwg'c mot ban sao.

Xin hay gitp lam cham sy lay lan cia COVID-19 bang cach tra |oi cudc goi clia SO Y t& Cong cdng. NEU quy Vi
nhan duoc cude goi tir “LA PublicHealth” hodc tir s6 1-833-641-0305, xin hiy bat may. Néu quy vi nhan duoc
Lénh Céch ly clia Vién chirc Y t€ va vin chua hoan tat phdng van vé truy dau ngudi cé tiép xdc, xin vui long goi
dén s6 co trong Lénh.

6 Thong bao véi nhirng nguai cé ti€p xuc gan véi quy vi rang ho da bj phoi nhiém
Thong bdo véi tat ca nhitng ngudi cé tiép xic gan véi quy vi rang ho cé thé bi nhiém bénh va phai kiém dich trir khi ho duwoc
mién kiém dich*. Ho phai theo ddi strc khoe clia minh va thyc hién cac bién phap phong nglra bé sung dé bao vé ban than
trong 14 ngay ké tir [an cudi ho ti€p xtc v&i quy vi. Ho phai tuan theo tat cd cac hwdng dan ngay ca khi ho cdm thay khoe manh
hodc d3 duwoc chich ngira day du.
“Ngudi co tiép xtc gan” 1a bat ky ngudi nao da ti€p xdc vadi quy vi trong khi quy vi c6 kha ndng 1ay truyén bénh (tir 2 ngay truéce
khi céc triéu chirng cla quy vi khdi phat cho dén khi thoi gian cach ly tai nha cda quy vi két thic). Nhitng nguwdi nay bao gém:
e BAat clr ngudi nao d3 & trong vong 6 feet vdi quy vij trong téng cdng 15 phut trd [én trong khoang thoi gian 24 gid
e BAat cr ngudi nao d3 cé tiép xic khdng duwoc bao vé vdi chat dich va/hodc chat tiét co thé cha quy vi. Vi du, quy vi da ho
hodc hat hoi vao ho, quy vi d3 dung chung ly (cdc) udng hodc dung cu &n véi ho, quy vi d3 hdn ho hodc ho cham séc cho
quy vi ma khéng mang thiét bj bao vé thich hop.

Nhirng ngui cé ti€p xuic gan can phai tuan theo Hwdng dén Kiém dich va cdc Hwdng dén Khdc cho Nguo'i c6
Tiép xuic Gan. D& xem hwdng dan, quét ma QR hodc truy cap vao trang ph.lacounty.gov/covidquarantine.

*Quy vi khéng can phai kiém dich néu quy vi d3 duwoc chich ngira day dd hodc gan day mdi khoi bénh COVID-
19 mién la quy vi khdng cé triéu chirng. Theo ddi strc khde clia quy vi, deo khau trang (ké ca khi & nha) va thuc
hién cac bién phap phong nglra b6 sung.
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